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für Kinder, deren Eltern sich trenn(t)en

Psychotherapie
Rollenspiel

Elternbegleitung



Psychotherapie
Rollenspiel

Elternbegleitung

Die Kinderbühne ist eine psychotherapeutische Gruppe für Kinder, 
deren Eltern sich trenn(t)en. Die Kinder können ihre innere Not im 
Rollenspiel symbolisch zum Ausdruck bringen. In Zusammenarbeit 
mit den Eltern begleiten PsychotherapeutInnen die Kinder und 
unterstützen entwicklungsfördernde Impulse.

Die Kinderbühne bietet Kindern einen neutralen Platz für 
ihre Sorgen, Ängste, Trauer, Schuldgefühle oder ihre Wut. 
Die Kinder spüren, dass sie mit ihren Erfahrungen und 
Problemen nicht alleine sind. In der Gruppe erleben sie 
Solidarität mit Kindern, die sich in einer ähnlichen 
Lebenssituation befinden.

Bedürfnisse der Kinder sind oft nicht leicht zu 
erkennen. Eltern haben es schwer im Strudel 
der Ereignisse und der eigenen Gefühle die 
Kinder im Blick zu haben.

Unsere therapeutische Arbeit mit den Kindern 
braucht den Kontakt zu den Eltern. Wir möch-
ten Eltern helfen das Verhalten ihrer Kinder 
zu verstehen. Symptome sind Ausdruck einer 
kindlichen Not, sind Fragen des Kindes an 
seine Eltern!

 0650-820 25 30
Information und Anmeldung unter:

• Ein Angebot für Kinder von 5 bis 14 Jahren

• Eine Anmeldung ist jederzeit möglich

• Es finden jeweils ein Aufnahmegespräch, zwölf 
Gruppentermine und drei Einzelgespräche 
mit Mutter oder Vater statt.

• Alle 6 bis 8 Wochen beginnt eine neue Gruppe

• Kosten:  € 11.- pro Termin
  € 165,- für 15 Termine


